
「⾃⼰治癒⼒」を⾼める
ウェルネス・ステイプラン

 

 

 

 

こころとからだを整える３⽇間

10/2�Sat 13:00�JR松本駅集合

�     

     �星⼦医師による個別カウンセリング・メディカルチェック

�     温泉

�     マクロビオティックごはん

     �練り⾹体験

�     星⼦医師によるオプションプラン

10/3�Sun�

�     オリンピアン指導者によるウォーキングレッスン  �

�     お⽶の⼒を味わうワークショップ

�     （新⽶の脱穀・昔ながらのかまど炊き体験）

�     星⼦医師による医学講座

�     ⽥邉総料理⻑の味覚の授業�

�     温泉

�     マクロビオティック・フルコース

�     星⼦医師によるオプションプラン

10/4�Mon�

�     寺院で朝座禅

�     星⼦医師によるオプションプラン

�     そば打ち体験

�    

     14:00�JR松本駅解散

星⼦�尚美（ほしこ�なおみ）

星⼦クリニック院⻑・医学博⼠。東京⼥⼦医科⼤学医学部卒業を経て熊本⼤学医学部⼤学院修了。
放射線科専⾨医、産業医、健康スポーツ医、キレーション点滴専⾨医、⾼濃度ビタミンＣ点滴療法専⾨医、
アンチエイジング統合医療認定医など数々の専⾨医資格を取得。平成26年、東久迩宮国際⽂化褒賞授賞
（予防医学に貢献した等）。⾃らががんを患い、死線をさまよった経験から、医師として⾃分が知り得た
知識を伝えることが使命と考え、正しい医療とは何か追求。
全⼈的医療を⽬指した⾃由診療による代替医療のクリニックを開業。がん、⽣活習慣病などの難病に苦しむ
患者の治療と予防医療を⾏う。
モットーは「がんでは死なない・死なせない」。

⽇程�:�2021年10⽉2⽇（⼟）∼�4⽇（⽉）

場所�:�Satoyama�villa�本陣�  ⻑野県松本市保福寺町246

費⽤�:【初回特別価格】150,000円（税抜）＋�オプション

定員�:�3組8名様

お問い合わせ:�扉ホールディングス株式会社 
      �
      �0263-88-3266（平⽇10時∼19時）

名医による個別カウンセリング付き

   お申し込みはこちら→



 かつて松本藩が参勤交代時に本陣として利⽤していた建物の

趣をそのままに、現代的な宿泊施設として再⽣させた

「Satoyama�villa�本陣」で、

「⾃⼰治癒⼒」を⾼めることを⽬的としたウェルネスなプログラムを

体験する、⼤⼈のための特別な宿泊プランです。�

ハイライト

アクティビティ

お⾷事

【最新の医学を取り⼊れた星⼦医師によるオプションプラン】

�

・ドッグラボ【息によるがん検査】

・遅延型アレルギー検査

・ミルテル検査【腸内環境検査】

・治療（空き時間に実施）

・⾼濃度ビタミンC点滴【健康増進、美容、抗がん作⽤】

・スーパープラセンタ注射【健康増進、美容】

・⽔素点滴

・マイヤーズカクテル【ビタミン・ミネラル補給�疲労回復】

・ニンニク注射【疲労回復】

・エクソソーム（点滴、筋⾁注射）【再⽣医療因⼦】

 予防医療やがん・難病に特化した治療等で知られる東京・品川の「星⼦クリニック」院⻑・

星⼦尚美先⽣による個別カウンセリングの実施です。⾃らががんを患い、克服した経験から全⼈的医

療を⽬指し、あらゆるアプローチで診療を⾏う星⼦先⽣が最新の「量⼦磁気共鳴分析�検査」による

科学的なデータを⽤いながら、参加者ひとり⼀⼈にカウンセリングを⾏います。

 ほかにも、�星⼦先⽣による特別セミナーの開催（参加⾃由）や「がん探知⽝」によるがんの

スクリーニング検査�「ドッグラボ」や「⾼純度⽔素点滴」の実施（いずれも希望者のみ）も予定。

 マクロビオティックを取り⼊れた松本の名店「ヒカリヤ」の

⽥邉シェフが、信州�の新鮮な⾷材を使った料理はもちろんのこと、

こうじやキノコなど菌の⼒を利⽤した料理まで、�

星⼦先⽣のアドバイスを⽣かした特別なメニューをご提供いたします。

 ⼼地よい⾥⼭のウォーキングや農作業体験のほか、寺院での

座禅、練り⾹づく�り、そば打ちなど、ウェルネスにこだわっ

たさまざまなメニューをご⽤意しています（⼀部オプショ

ン）。

�また、近隣には「美⼈の湯」として知られる温泉もあり、

ご利⽤を希望されるお客さまには送迎もいたします。

�

 ⾃然の癒しが溢れる信州の⾥⼭で、名医のアドバイスを受け

ながら過ごす特別なひと時をこの機会にぜひご体験ください。


